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Cz. 5: Trychologia:
wypadanie wtosow

Kosmetolodzy coraz czesciej poszerzajg zakres
swoich kompetencji o zabiegi trychologiczne.
Odpowiednio dobrana kuracja gabinetowa, wsparta
suplementacja, pozwala osiggnac bardzo dobre
rezultaty, np. w przypadku nadmiernej utraty wtosow.

‘LNE‘



Skéra — najwazniejszy organ dla
pracy kosmetologa — sktada sie
z tkanki podskérnej, skéry wiasci-
wej i naskdrka. Naskdrek zbudo-
wany jest z pieciu warstw, a do
jego wytworéw naleza: gruczoty
tfojowe, gruczoty potowe i wtosy.
To wiasnie wiosy, obok komorek
naskérka i fibroblastéw, moga
sta sie obszarem pracy dla ko-
smetologa. Podobnie jak warstwy
zewnetrzne naskorka todyge wio-
sa tworzg korneocyty — pozbawio-
ne organelli keratynocyty.

Najczestsze

przyczyny wypadania
wiosow

Wypadanie wloséw zwigzane jest
ze skréceniem fazy wzrostu. Do
skrécenia anagenu i odfgczenia
brodawki wtosa od naczyn krwio-
no$nych najczesciej dochodzi
w wyniku zaburzen ogdlnoustro-
jowych, niedoboréw lub zmian
histopatologicznych w budowie
skory gtowy.

Najczestsze przyczyny wypadania
wtoséw to:

e Zaburzenia pracy tarczycy -
hormony tarczycy, gtéwnie T3,
regulujg metabolizm keraty-
nocytéw. Zaréwno zbyt mata,
jak i zbyt duza ilo$¢ tréjjodo-
tyroniny skraca faze wzrostu
wiosa — anagenu i wydtuza faze
zaniku — telogenu. Do zaburzen
tarczycy naleza: niedoczynno$é
tarczycy, nadczynno$¢ tarczycy
oraz stany zapalne (w tym cho-
roba Hashimoto).

¢ Niedokrwistos¢ — spadek
hemoglobiny lub wzrost
objetosci erytrocytéw wigze
sie z niedostatecznym zaopa-
trywaniem komorek w tlen
i sktadniki odzywcze. Im mniej
sktadnikéw budulcowych, tym
wolniejsze tempo podziatéw

komorkowych i produkeji biatek
budujacych todyge wiosa. Do
przyczyn niedokrwistosci nalezg
niedobory: zelaza, ferrytyny
(biatka magazynujacego zelazo),
miedzi, kwasu foliowego oraz
witaminy B12 (niska wartos¢
witaminy B12 skutkuje zabu-
rzeniami w procesie erytro-
poezy, powstajgce erytrocyty
sg zbyt duze, a to sprawia, ze
nie mieszczg sie w dystalnych
naczyniach krwionos$nych i nie
docierajg do skory gtowy).
Nietolerancje pokarmowe
— dtugo utrzymujace sie nieto-
lerancje pokarmowe prowadza
do przewlektego stanu zapal-
nego, na podtozu ktérego
moga rozwina¢ sie choroby au-
toimmunizacyjne. Te ostatnie
skutkujg zaburzeniami uktadu
odpornosciowego. Komorki
rozpoczynaja atak na wtasne
tkanki, wtosy zaczynajg wypa-
dac.
Stres to najczestsza i najtrud-
niejsza w leczeniu przyczyna
wypadania wtoséw. Ten obszar
wymaga wiozenia wysitku
przede wszystkim przez pacjen-
ta. Dlugotrwaty stres wynika za-
rowno z trudnych doswiadczen
emocjonalnych, jak i niehigie-
nicznego trybu zycia. Przetwo-
rzona zywnos¢, alkohol, papie-
rosy, niedobdr snu oraz zbyt
intensywna aktywno$¢ fizyczna
sprawiaja, ze keratynocyty, czyli
komérki budujace whos ulegaja
rozktadowi.
Czynniki chemiczne - farbo-
wanie wtoséw, gorace powie-
trze z suszarki, a takze agresyw-
ne kosmetyki do skéry gtowy
uwrazliwiajg skére. W podraz-
nionej i cienkiej skorze gtowy
brodawka wtosa nie ma moz-
liwosci prawidtowego rozwoju.
Plytko i stabo zakotwiczony
wtos zaczyna wypadacd.
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Kapilary dostar-
czajg réznorodnych
sktadnikow do bro-
dawki wtosa: od
hormondw przez
immunoglobuliny po
sktadniki odzywcze.
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Do zabiegdw try-
chologicznych o wy-
sokiej skutecznosci

nalezg procedury inie-
kcyjne — mezoterapia
igtowa i karboksy-
terapia. Sg one waz-
nym narzedziem

w pracy specjalisty.

Cele terapii na
odrost wiosow

Koncentrujgc sie na zahamowa-
niu wypadania wloséw oraz sty-
mulacji wzrostu nowych wioséw,
kosmetolog/trycholog powinien
pamietad, ze wlos potaczony jest
z naczyniami krwiono$nymi. Ka-
pilary dostarczajg réznorodnych
sktadnikow do brodawki wiosa:
od hormondw przez immunoglo-
buliny po sktadniki odzywcze. Za-
burzenia w morfologii, biochemii
maja swoje odbicie w cyklu wzro-
stu wlosa. W prawidtowym roz-
woju brodawki wlosa istotna jest
rowniez jakosc skory — jej grubosé
oraz unaczynienie.
Cele w terapii skoncentrowa-
nej na zahamowaniu wypadania
i wspomaganiu odrostu wtosdw:

e Diagnostyka i wskazanie przy-
czyn wypadania wlosow.

e Terapia celowana — uzupet-
nienie niedobordw, regulacja
hormonalna.

e Kondycjonowanie skory gtowy:
> pobudzenie mikrokrazenia,
> dostarczenie sktadnikow

odbudowujacych naskérek

i skore whasciwg, stworzenie
odpowiedniego srodowiska
do wzrostu wtosa,

> dostarczenie sktadnikow

niezbednych do produkgji
todygi witosa: aminokwasodw,
mikroelementow.

* Redukgja stresu i rbwnowaze-
nie stylu zycia.

Praktyka wtasna
- opis przypadku

Zima 2018 roku do mojego gabi-
netu kosmetologiczno-trycholo-
gicznego zglosita sie pani Aneta.
Jej problemem byto przewlekte
wypadanie wloséw, trwajace od
ponad roku. W tym czasie ob-

jetos¢ wrosdw zmniejszyta sie

‘LNE‘

0 20-30%. Podejmowane proby
leczenia zakonczyly sie niepo-
wodzeniem. Zewnetrzne wcierki
oparte o hormony lub minoksydil
doprowadzity do podraznienia
skéry gtowy, co miato swoje od-
bicie w postaci uczucia pieczenia,
dyskomfortu na skérze gtowy.

Diagnostyka

Badania morfologii i biochemii,
ktére klientka dostarczyta na
pierwszg wizyte, wykazaty liczne
niedobory. Spadki hemoglobiny,
zelaza, ferrytyny i kwasu foliowe-
go potwierdzity niedokrwisto$c
(niedostateczne  zaopatrywanie
komorek wtosa w tlen prowadzi
do spowolnienia metabolizmu,
zahamowania produkcji biatek
i wydtuzenia czasu proliferacji
komorek). Spadek hormondw
tarczycy przy jednoczesnym wzro-
$cie hormonu przysadkowego su-
gerowat niedoczynno$é gruczotu
tarczowego. Choroba
potwierdzona po wykonaniu do-
datkowego badania USG u en-
dokrynologa. Oba
— niedokrwisto$é oraz niedoczyn-
no$¢ tarczycy stanowia czestg
przyczyne wypadania wiosdw.

zostata

zaburzenia

Suplementacja

Suplementacja, ktéra byla jed-
nym z elementéw kompleksowej
terapii, miata na celu podniesie-
nie poziomu zelaza, ferrytyny,
kwasu foliowego oraz usprawnie-
nie przemian hormondw tarczycy.
Niedokrwisto$¢  byta
wana suplementami: laktoferyna
(Aliness Lactoferrin) oraz kwasem
foliowym (Swanson Folian). Obok
leczenia  endokrynologicznego
pacjentka przyjmowata:
(Aliness), jod (PiLeJe | Biane) oraz
magnez (PiLeJe ForMag).

Suplementy diety stanowig wazny
element terapii hamujace] wy-

stabilizo-

selen



padanie wloséw. W przypadku
stwierdzenia niedoboréw zmia-
na lub zaostrzenie diety nie sa
rozwigzaniami  wystarczajgcymi,
dlatego skoncentrowane dawki
witamin,
biatek w krétszym czasie wyréw-

mikroelementéw  lub

nujg niedobory, a zrbwnowazona
dieta pomaga zachowac ich funk-
cjonalne wartosci.

Zabiegi
kosmetologiczne

Do zabiegdéw trychologicznych
o wysokie] skutecznosci naleza
procedury iniekcyjne — mezote-
rapia igtowa i karboksyterapia. Sg
one waznym narzedziem w pracy
kosmetologa/trychologa.  Sréd-
skérne podanie sktadnikéw ak-
tywnych oraz dwutlenku wegla
sprawia, ze zywe warstwy naskor-
ka otrzymuja sktadniki niezbedne
do budowy todygi wtosa.

Podczas konsultacji wraz z panig
Aneta ustalitySmy, iz zabiegi beda
wykonywane na zmiane, w odste-
pach 7-14-dniowych. W zabie-
gach mezoterapii igtowej zasto-
sowatam proteoglikany, ktérych
skuteczno$é¢ w wydtuzaniu fazy
anagenu i skracaniu telogenu po-
twierdzajg badania kliniczne (pi-
sali$my o tym szeroko w ostatnim
numerze LNE).

Efekty kompleksowej terapii poja-
wity sie po szesciu tygodniach od
rozpoczecia wspotpracy. Wypa-
danie wloséw zostato ograniczo-
ne. Od tej pory zabiegi wykony-
wane byly z czestotliwoscig 21-28
dni. Widoczny odrost wtoséw stat
sie motywacjg do kontynuowania
terapii. Klientka pozostaje pod
moja opieka do dnia dzisiejszego.

Pielegnacja domowa

Do prawidtowego réznicowania
komérek i produkcji wlosa na-
skérek potrzebuje wielu sktadni-

kéw. Nalezg do nich: aminokwa-
sy, witaminy i mikroelementy. Te
ostatnie powszechnie wystepuja
w ekstraktach roélinnych. Do-
mowa pielegnacja skéry gtowy
pacjentki skierowana byta na
utrzymanie higieny okotomiesz-
kowe] (oczyszczanie skory gtowy,
usuniecie zrogowaciatych komé-
rek) oraz dostarczenie sktadnikéw
odzywczych.

Pielegnacja skéry gtowy:

peeling do skéry gtowy

— Bandi Tricho-Peeling,

e szampon — Trybell Desimetry
360,

* maska — Trybell Essentia
Absolut,

* pianka z aminokwasami

— Trybell Desimetry 360.
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padania wtosdéw pojawity sie po
kilku tygodniach. Odrost wtoséw
— po 3 miesigcach widoczny byt
pod mikrokamera. Satysfakcjonu-
jace dla pacjentki zageszczenie
wtoséw pojawito sie po uptywie
szeéciu  miesiecy. Dyskomfort
i pieczenie zwigzane z podraz-
nieniem skéry gtowy ustapito po
tygodniu od zmiany pielegnadiji
domowe;j.

* k%

Whosy stanowig wazny element
wizerunku. W dobie choréb cy-
niehigienicznego
trybu zycia (przetworzona die-
ta, spadek ilosci i jakosci snu)
oraz przewlektego stresu liczba

wilizacyjnych,

Efekty kuracji
Najwazniejszym  celem  tera-
pii  byta stabilizacja organi-

zmu, wyprowadzenie pacjentki
z niedokrwistosci oraz - przy
wspotpracy z endokrynologiem
gospodarki
hormonalnej. W innym wypadku,
przy braku diagnostyki, mimo
podjetych dziatan problem wypa-
dania wtoséw mogtby pozostac
lub w krotkim czasie od zakon-
czenia zabiegdéw powrdcié. Tylko
przyczynowe, celowane terapie
sg terapiami dtugotrwatymi.

Efekty w postaci ograniczenia wy-

— ustabilizowanie
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pacjentéw z problemem wypa-
dania wltoséw kazdego roku be-
dzie rosta. Wczesne rozpoznanie
przyczyny wypadania
oraz rozpoczecie kompleksowe;j
terapii trychologicznej gwarantu-
ja efekt w postaci zahamowania
wypadania wloséw, a nierzadko
rowniez ich zageszczenia. Mimo
iz przyczynowe prowadzenie
pacjentow z problemem wypa-
dania wtoséw nie nalezy do naj-
tatwiejszych, przynosi ogromna
satysfakcje — zaréwno dla pod-
opiecznego, jak i prowadzacego
specjalisty trychologa.

wlosdéw
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