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Ponad potowa dostepnych na rynku zabiegéw kosmetologicznych
ma na celu pobudzenie pracy komorek skory wtasciwej i wzrost
produkcji kolagenu. Nie zawsze sg one skuteczne. Od czego zalezy
sukces takich dziatan i jak pobudzi¢ produkcje kolagenu, uzyskujgc
najsilniejsze dziatanie anti-aging?

Fot. Karo Harz




Wozrost ilosci kolagenu — to naj-
czestszy cel dziatah kosmetolo-
gicznych i domowej pielegnacji
skéry. Zabiegi, ktére moga wpty-
waé na stymulacje kolagenu, to
m.in. peelingi medyczne z kwasem
glikolowym, pirogronowym, TCA,
mezoterapia igtowa, mikronaktu-
wania czy zabiegi z uzyciem fali ra-
diowe;j.

Kolagen stat sie synonimem zdro-
wej, mtodej i pozbawionej zmarsz-
czek skoéry. Fakt ten powszechnie
wykorzystywany jest przez produ-
centdéw profesjonalnych, jak i deta-
licznych produktéw kosmetologicz-
nych, ktérzy oferujg wiele rozwigzan
majacych stymulowaé skére do wy-
twarzania kolagenu. Nie zawsze sa
to produkty i procedury skuteczne.
W jaki sposdb pobudzi¢ produkcje
kolagenu i jak uzyskac najsilniejsze
dziatanie anti-aging? Aby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, przyjrzyjmy
sie faktom dotyczacym kolagenu.

KOLAGEN - BIAtKO
PRODUKOWANE PRZEZ
FIBROBLASTY

Kolagen obok elastyny produko-
wany jest przez lezace pod btona
podstawng komérki skéry wiasci-
wej —fibroblasty. Spoéréd dziewiet-
nastu rodzajéw kolagenu w skérze
przewazajg dwa — kolagen | i ko-
lagen lll. Kazdy z nich zbudowany
jest z blisko tysigca aminokwasow.
To sprawia, ze kolagen posiada
stosunkowo duzg mase czasteczko-
wa — od 15000 do 50000 daltondw.
Chemicznie kolagen sktada sie
z trzech fancuchéw polipeptydo-
wych zwinietych w potrdjna helikse.
Aminokwasami budujgcymi kola-
gen sa gtdéwnie: prolina, hydroksy-
prolina, lizyna i glicyna.

W skérze kolagen jako biatko wté-
kienkowe odpowiada za jej wytrzy-
matosé, elastycznosé i posrednio
za gtadkos¢ (obok keratyny). Kola-
gen w najwiekszej ilosci wystepuje
w skérze mtodej, stad tez zyskat on
miano biatka mtodosci.

PRZYCZYNY SPADKU
ILOSCI KOLAGENU

Utrata kolagenu jest jedng
z gtdéwnych przyczyn powstawania
zmarszczek, co w kosmetologii
rozumiane jest jako starzenie sie
skory. Przyjmuje sie, ze fizjologicz-
na utrata kolagenu w skali roku
wynosi 1%.

Innymi przyczynami zmniejszaja-
cej sie ilosci kolagenu sa:

= Ekspozycja na promieniowanie
UV i wzrost produkeji MMP (kola-
genozy, enzymy rozkfadajace ko-
lagen).

= Dym tytoniowy, zanieczyszcze-
nia $rodowiska i powstajace w ich
wyniku wolne rodniki.

= Brak w diecie odpowiedniej ilo-
$ci biatka, niedobory zywieniowe.
Niezbedna do powstania kolage-
nu lizyna jest aminokwasem egzo-
gennym i musi zostaé dostarczona
w pozywieniu.

= Nadmierna podaz weglowoda-
néw prostych i zachodzace podich
wptywem procesy glikacji. Przyta-
czenie cukréw do kolagenu prowa-
dzi do powstania AGE (Advanced
Glycation End Products), czaste-
czek zaangazowanych w proces
starzenia skory.

= Zaburzenia réwnowagi hormo-
nalnej, spadek iloséci estrogendw
(menopauza).

KOLAGEN

W SUPLEMENTACH DIETY
Szeroka oferta opartych o kola-
gen produktéw do spozywania
sprawia, ze staty sie one jednym
z najbardziej popularnych wéréd
pacjentéw gabinetéw kosmeto-
logicznych suplementéw diety.
Czy jednak kolagen jest w stanie
wchfona¢ sie w nienaruszonej po-
staci do skéry?

Kolagen jako duze biatko ulega
trawieniu do aminokwaséw, pro-
ces ten zachodzi w zotadku i spo-
wodowany jest obecnoscig kwasu
solnego i enzymdw proteolitycz-
nych. Podaz doustna kolagenu
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Agata Zejfer

Magister kosmetologii,
analityk trychologii.
Propagatorka holistycznego
podejscia do urody.

Dobry kosmetolog
przed przystgpieniem
do zabiegow anti-
aging powinien zlecic
zbadanie poziomu
zelaza i ferrytyny,

a w przypadku niedobo-
row wstrzymac

sie z zabiegami do
momentu wyréwnania
brakow.
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Jesli zalezy nam,

aby w skérze
powstawato wiecej
kolagenu, warto do-
starczac organizmowi
substratéw niezbednych
do jego powstawania.

DOSSIER: FOKUS NA KOLAGEN

Kalogen

budzi watpliwosci nie tylko z uwagi
na fizjologie procesdéw trawienia,
wchifaniania i dystrybucji. Kolagen
jako biatko podporowe znajduje
sie w wiekszosci tkanek, biorgc wiec
pod uwage funkcjonowanie organi-
zmu — aminokwasy z rozktadu kola-
genu w pierwszej kolejnosci po-
wedrujg do struktur niezbednych,
takich jak chrzastki stawowe czy
naczynia krwionosne. Wydaje sie
mato prawdopodobne, aby spo-
zywany wewnetrznie kolagen miat
szanse dotarcia w nienaruszonej
postaci do skéry wilasciwej, wbu-
dowania sie w nig i ,wypetnienia
zmarszczek”.

KOLAGEN W PRODUKTACH
KOSMETYCZNYCH

Druga grupe popularnych produk-
téw, ktérych celem powinno byé
uzupemnianie ilosci kolagenu, sta-
nowia kosmetyki do stosowania
zewnetrznego. Faktem jednak jest,
ze warstwa rogowa naskorka prze-
puszcza jedynie czasteczki o masie

‘LNE‘

nizszej niz 5 000 daltonéw (kolagen
ma mase nawet dziesieciokrotnie
wyzsza). To sprawia, ze kolagen nie
jest w stanie przeniknaé do gtebo-
kich warstw skoéry. Pojawiajace sie
po jego zastosowaniu wygtadzenie
skéry wynika z okluzji. Dzieki cha-
rakterystycznemu ,$cieciu” na po-
wierzchni skéry daje uczucie napie-
cia, ktére jednak znika po zmyciu
preparatu.

PRAWIDLOWE )
UZUPELNIANIE ILOSCI
KOLAGENU

Czy istnieje alternatywa dla wyzej
opisanych metod wprowadzania
kolagenu do skéry? Rozwigzaniem
jest dostarczanie dwutorowo — od
wewnatrz i zewnetrznie — substra-
téw niezbednych do powstania
kolagenu. Obok
(prolina, hydroksyprolina, glicyna,
lizyna) do prawidtowego prze-
biegu niezbednych tu proceséw
konieczna jest obecnos¢ jondw
miedzi (wystepujacej m.in. w orze-
chach, pestkach, nasionach), zela-
za i kwasu askorbinowego. Dobry
kosmetolog przed przystapieniem
do zabiegdéw anti-aging powinien
zleci¢ zbadanie poziomu zelaza

aminokwaséw

i ferrytyny, a w przypadku niedobo-
row wstrzymac sie z zabiegami do
momentu wyréwnania brakéw. Do-
datkowym elementem przyspiesza-
jacym dziatanie zabiegdéw stymulu-
jacych kolagen jest suplementacja
witaminy C.

Podsumowujac - aby zwiekszyé
ilos¢ kolagenu w skérze, nalezy:

= Poddawaé skoére zabiegom sty-
mulujgcym (np. kwas glikolowy,
TCA, mezoterapia mikroigtowa,
czynniki wzrostu), pamietajac jed-
nak o skracaniu sie telomerdw.

= Dbac o odpowiednig ilo$¢ zelaza
i ferrytyny (diagnostyka).

= Stosowaé zbilansowanag diete
(zwréci¢ uwage na dobrze przyswa-
jalne biatko, miedz).

= Stosowacd antyoksydanty, w tym
witamine C, niezbedng do produk-
cji kolagenu.



Wiecej niz

OCZYSZCZANIE
WODOROWE

Wobec stale rosnacej oferty zabiegow i produktow
kosmetologicznych nietatwo o wybdr tych najlep-
szych. Majac na wzgledzie dobro pacjenta, nalezy
umieé zweryfikowaé dostepne metody pielegna-
cyjne i stworzy¢ indywidualny, uwzgledniajacy pre-
dyspozycje danej osoby plan terapii skéry. Wiedza
i doswiadczenie kosmetologa stanowig funda-
ment do przeprowadzania skutecznych zabiegéw
anti-aging.

WARTO WIEDZIEC:

> Kolagen to biatko zbudowane z amino-
kwasow, gtownie z proliny, hydroksyproliny,
glicyny i lizyny.

> Do powstania kolagenu niezbedne jest
zelazo, miedz, witamina C.

> Zewnetrznie stosowany kolagen z uwagi
na wysoka mase czasteczkowa nie przenika
do gtebokich warstw skory.

PRAKTYKA WEASNA

- PROTOKOL POSTEPOWANIA Z PACJENTEM
Cel terapii: zmniejszenie zmarszczek, napiecie
i wygtadzenie skory.

Diagnostyka: badanie poziomu zelaza, ferrytyny,
witaminy D3.

Terapia:

Pielegnacja domowa: serum VIA Method 30% wit.
C Cell Fusion, krem na dzien Sesderma Factor G +
Sesderma Repaskin SPF 50+, krem na noc Overni-
ght Retinol Repair.

Zabiegi  kosmetologiczne:  Ferulac+Argipeel,
Yellow Peel, mezoterapia igtowa z podaniem
peptydoéw. Zabiegi wykonywane w odstepach
10-14-dniowych, liczba zabiegdw: 6.
Suplementacja: ztozone preparaty na bazie anty-
oksydantow (kwercetyna, resweratrol, witamina C).
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