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Case study to nowy cykl artykutow w LNE,
w ktorych poznacie propozycje rozwigzan
gabinetowych w nurcie healthy aging

dla réznych problemow skornych. Swojg
wiedzg i obserwacjami bedzie sie z nami
dzielita Agata Zejfer.

Cz. 1.
Melasma w praktyce kosmetologa
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srodki  hormonalne,
cigza, zaburzenia pracy jajnikdw,
promieniowanie UV i niedobo-
ry zywieniowe to podfoze dla

Doustne

rozwoju zmian pigmentacyjnych
zwanych melasma (ostuda). Za
najwazniejszy czynnik rozwoju
melasmy w przeciwienstwie do
przebarwien postonecznych i po-
zapalnych uwazane sg hormony:
estrogeny, progesteron, hormon
ACTH i MSH (melanotropina).
Ten ostatni (MSH), faczac sie
z receptorem MCIR, aktywuje
cAMP i enzym odpowiedzialny
za produkcje melaniny - tyrozy-
naze. Nierbwnowaga w ukfadzie
dokrewnym nierozerwalnie zwia-
zana jest z pracg watroby, ktorej
komérki — hepatocyty, maga-
zynujg hormony. Nastepstwem
takiego stanu rzeczy jest nie-
prawidtowa detoksykacja, a tak-
ze zaburzone magazynowanie
sktadnikéw  odzywczych. Do
pierwiastkow, ktérych niedobdr/
nadmiar wptywa na zwiekszenie
ilosci melaniny, zalicza sie: zela-
zo, miedz, cynk i selen.

Ztozona etiologia zmian pigmen-
tacyjnych typu melasma wymaga
wielokierunkowego
Podczas pracy z ostudg nale-
zy pamietaé¢ przede wszystkim

dziatania.

o zmienionej fizjologii melanocy-
téw — w tym przypadku komérki
te produkujg wiecej barwnika
niz wczesniej, zwieksza sie ilosc
melanosoméw  (wypustek me-
lanocytéw) oraz dochodzi do
przyspieszonych podziatéw ko-
mérkowych.  Odwrdcenie  tych
proceséw wymaga czasu i cierpli-
wosci, zarowno ze strony klienta,
jak i kosmetologa.

Diagnostyka
i cele pielegnacji

Terapia skoéry z melasmg wyma-
ga wszechstronnego dziatania.
Kosmetolog pracujacy ze skoérg

o zaburzonej pigmentacji powi-
nien w pierwszej kolejnosci ustali¢
przyczyne zmian oraz wykluczy¢
dziatanie innych czynnikéw maja-
cych wptyw na prace melanocy-
téw. W tym celu niezbedna jest
diagnostyka. Nalezy sprawdzi¢
funkcjonowanie watroby — wyko-
na¢ badanie (tzw. proby watrobo-
we sprawdzi¢ poziom hormondw
(estradiolu, progesteronu) oraz
zleci¢ badanie ferrytyny — biatka
magazynujgcego zelazo i okresli¢
poziom selenu. Ten ostatni budu-
je glutation, naturalny antyoksy-
dant. Dobrg praktyka jest rowniez
diagnostyka w kierunku obecno-
$ci metali ciezkich, do ktérych na-
lezy otéw, arsen, rted.

Do celéw pielegnacji kosmetolo-
gicznej skéry z ostuda nalezy:

> opdznienie proliferacji melano-

cytéw,

v

ograniczenie dziatania tyrozy-
nazy,

degradacja zgromadzonej me-
laniny,

antoksydacja i przyspieszenie
mechanizmdw naprawczych,

v

v

v

hamowanie stanu zapalnego
i ograniczenie doptywu cytokin
zapalnych.

Praktyka wtasna
- opis przypadku

Jesienig 2017 roku do mojego
gabinetu zgtosita sie klientka ze
zmianami typu melasma, zlokali-
zowanymi na czole i policzkach.
Przebarwiania pojawity sie pieé
lat wezedniej, w trakcie ciazy, byty
wynikiem ekspozycji stoneczne;.
Pacjentke odebratam jako oso-
be zdeterminowang i chetng do
kompleksowej wspdtpracy, czas
kuracji wstepnie okreslitam na
6-8 miesiecy.

Diagnostyka:
Podczas wizyty konsultacyjnej

i wywiadu przeanalizowatam wy-
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Ztozona etiologia
Zmian pigmentacyj-
nych typu melasma
wymaga wielokierun-
kowego dziatania.
Odwrdcenie proce-
sOw wymaga czasu
i cierpliwosci, zarow-
no ze strony klienta,
jak i kosmetologa.
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Kosmetolog pra-
cujacy ze skorg o za-
burzonej pigmentac;ji
powinien w pierwszej

kolejnosci ustali¢
przyczyne zmian oraz
wykluczy¢ dziatanie
innych czynnikdw
majgcych wptyw na
prace melanocytdw.

niki badan klientki. Standardem
w moje] pracy jest diagnostyka
laboratoryjna.

Klientka na pierwsza wizyte wy-
konata nastepujace badania:

> morfologia krwi,

> panel tarczycowy,

> profil lipidowy,
> préby watrobowe,
> witamina D3,
> zelazo,

> ferrytyna,

> witamina B12,
> kwas foliowy.

Wszystkie badania spetniaty nor-
my funkcjonalne, co tez nie byto
zaskoczeniem dla pacjentki, kté-
ra deklarowata zdrowy, zréwno-
wazony tryb zycia. Diagnostyka
upewnita mnie, ze zmiany pig-
mentacyjne byty efektem czaso-
wej nierébwnowagi hormonalnej
i ekspozycji stonecznej. Wyklu-
czytam niedobory pokarmowe
i obcigzenia watroby. Pracowa-
tam wiec z petna swiadomoscia,
ze czynnik prowokujacy przebar-
wienia byt nieobecny, a my - ja
i moja klientka — miatysmy do
czynienia ze zmianami, ktére wy-
wotato potaczenie promieniowa-
nia UV i cigzy. Terapia kosmeto-
logiczna i suplementacja miaty
na celu przywrdcenie homeody-
namiki komorek barwnikowych —
melanocytéw.

Suplementacja:

Program suplementacyjny zostat
wilgczony juz po pierwszej wizy-
cie i byt kontynuowany w trakcie
cate] terapii kosmetologiczne;.
Pierwszym suplementem die-
ty byt preparat z karotenoidami
(CarotenAll Jarrow). Karotenoidy
miaty pemié funkcje naturalnej
ochrony przeciwstonecznej, co
ograniczytoby aktywnosé mela-
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nocytéw. Produkt zostat wprowa-
dzony na okres trzech miesiecy.
Jednoczesnie klientka otrzymata
informacje, ze suplementacja
ta powinna by¢ stosowana raz
do roku, zawsze przed okresem
intensywnego
- od kwietnia do wrzesénia. Réw-
niez od pierwszej wizyty klientka
otrzymata koenzym Q10 (PiLeJe
Micorbiane). Ubichinon jest nie-
zbedny do pracy mitochondriow
i produkgcji energii komorkowej
ATP. Im wiecej adenozynotrifos-
foranu, tym sprawniejsze funk-
cjonowanie komérki i tym lepiegj
radzi sobie ona z dziataniem
wolnych rodnikéw. Nastepnie,
podczas zabiegdw z retinolem
(Yellow Peel Sesderma), wtaczy-
tySmy preparat z cynkiem (Zinc-
Point). Cynk odgrywa role ko-
faktora w przemianie retinolu do
aktywnego biologicznie kwasu
retinowego, ktéry taczac sie z re-
ceptorami na poziomie jadra ko-
mérkowego, reguluje ekspresje
gendw i podziaty komodrkowe.

nastonecznienia

Zabiegi kosmetologiczne:

Terapie kosmetologiczng po-
dzielitam na trzy etapy. W pierw-
szym etapie celem sktadnikow
uzytych byto opdznienie prolife-
racji melanocytéw i ograniczenie
dziatania tyrozynazy. Przez dwa
miesiece wykonywatam moje au-
torskie terapie — Healthy-Aging
i Pigmentation Removal. W ich
procedurach znajdujg sie: kwas
ferulowy, witamina C, ATP i czyn-
niki wzrostu. Kolejnym etapem

bytlo dostarczenie sktadnikéw
budulcowych, przyspieszenie
mechanizmow naprawczych

i antyoksydacja. Wykonane zo-
staty zabiegi mezoterapii igto-
wej z uzyciem preparatu Filorga
NCTF. Za wyborem preparatu
przemdwita obecnosé kwaséw
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Przed

nukleinowych, koenzyméw, wi-
tamin i aminokwaséw. Po od-
zywieniu skéry i dostarczeniu
sktadnikéw regenerujacych roz-
poczetam kuracje depigmentuja-
cg z uzyciem retinolu (Yellow Peel
Sesderma). Przez dwa miesigce
wykonatam 4 zabiegi. Podczas
cate] terapii skéra klientki reago-
wata odpowiednio do uzytych
technik. Ztuszczanie w trakcie
stosowania zabiegdéw z uzyciem
retinolu trwato do siedmiu dni
od zabiegu. Pierwsze zmiany
zaczely pojawial sie réwnole-
gle z wprowadzeniem zabiegdw
iniekcyjnych mezoterapii igtowe;.
tacznie terapia kosmetologiczna
trwata 6 miesiecy.

Pielegnacja domowa:

Na pierwszej wizycie, podczas

ustalania tzw. beauty planu,

klientka otrzymata recepte ko-

smetologiczng i zalecenia doty-

czace pielegnacji domowej. Ba-

zowaty$my na takich sktadnikach

jak: witamina C, koenzym Q10,

kwas kojowy, arbutyna.

> Pielegnacja poranna: zel Der-
malogica Essential Gel, serum
Cell Fusion V.I.A. C 30%, krem
Cell Fusion Coenzym Q10,
krem Repaskin SPF 50.

> Pielegnacja wieczorna: ptyn mi-
celarny Bioderma, zel Derma-
logica Essential Gel, krem Cell
Fusion White Forte.

> Pielegnacja dodatkowa: peeling
Dermalogica Daily Microfoliant,
maska Charcoal Rescue, maska
Dermalogica Multivitam Power
Recovery.

Dobrze rozplanowana, uwzgled-

niajgca sktadniki aktywne skon-

centrowane  na  rozwigzaniu

probleméw  kosmetologicznych

pielegnacja domowa to druga

pofowa sukcesu terapeutyczne-

go. Po zakonczonej kuracji ga-
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binetowej pielegnacja domowa
zostata utrzymana na kolejne
3 miesiece.

Efekty kuracji

Po szesciu miesigcach regular-

nych zabiegéw kosmetologicz-

nych, suplementacji i pielegnacji

domowej pojawity sie oczekiwa-

ne efekty, zgodnie z zatozeniami

nastgpito:

> splycenie przebarwien

> ograniczenie obszaréw z prze-
barwieniami

> efekt healthy-aging — wygta-
dzenie skory, zwezenie pordw,
zwiekszenie napiecia skory.

Podsumowanie

Zmiana fizjologii komérki, ktéra
nastgpita pod wplywem dziata-
nia hormondw cigzowych oraz
promieniowania UV, wigzata sie
z przyspieszeniem melanoge-
nezy i proliferacji melanocytow.
Procesy te w pierwszej kolejnosci
nalezato odwréci¢, dostarczajac
skorze sktadnikéw o dziataniu
naprawczym, antyoksydacyjnym
i odzywczym. Dopiero na samym
koncu zdecydowatam sie na za-
biegi depigmentujace, ktodre
przebiegajac wraz z procesem
ztuszczania, usunety nagroma-
dzong melanine. Powszechna
praktyka w rozwigzywaniu proble-
mow przebarwien jest stosowa-
nie zabiegdéw o silnym dziataniu
ztuszczajgcym, z uzyciem laserow
lub wysokich stezen kwaséw.

Przytaczajagc powyzszy przyktad
klientki z ostuda, chciatam za-
prezentowac alternatywny spo-
séb redukcji przebarwien, ktéry
w mojej opinii jest nie tylko sku-
teczniejszy, ale i bardzie] bez-
pieczny.





