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Klienci dziela sie na takich, ktérzy
odwiedzajg gabinety kosmetolo-
giczne w celu redukgji lub usunie-
cia dermatoz (stanéw zapalnych,
tradziku, przebarwien, rumienia),
i takich, ktorzy zabiegi kosmeto-
logiczne traktujg jako nieodiacz-
ny element stylu zycia. Ci drudzy,
$wiadomi, ze dlugotrwata wspét-
praca z kosmetologiem spowolni
procesy starzenia i wpftynie na
zdrowie skory, korzystajg z zabie-
gow regularnie, przyktadajac réw-
nocze$nie duza wage do piele-
gnacji domowej i higieny zycia.
Kosmetolog w swojej pracy za-
wodowej musi wiec posiadaé
wiedze i umiejetnosci z zakresu
pielegnacji skéry z problemami,
jak i pielegnacji healthy-aging,
spowalniajacej starzenie.

Najogdlniej rzecz biorac, zmia-
ny zwiazane ze starzeniem sie
mozna podzieli¢ na indukowane
wewnetrznie i prowokowane
z zewnatrz. Endogennymi przy-
czynami starzenia s3g: stany
zapalne, wolne rodniki (ROS),
glikacja i spadek wydolnosci
mitochondriéw. Do czynnikdw
dziatajgcych z zewnatrz zalicza
sie: zanieczyszczenie powietrza
(smog), dym tytoniowy i pro-
mieniowanie UV.

Rozpoczynajacy sie po 25. roku
zycia proces starzenia sie jest
zwigzany ze spadkiem produkgji
biatek podporowych i widocznym
zanikiem telomerdw, co skutkuje
spowolnionym
komérkowym. Znajomos¢é fizjolo-
gii starzenia sie determinuje wy-
bér sktadnikéow aktywnych i za-
biegdw o dziataniu healthy-aging.

metabolizmem

Cele pielegnacji
healthy aging

W wyniku fizjologicznego sta-
rzenia na poziomie naskorka
i skory wlasciwej dochodzi do:

> spadku nawilzenia zwigzanego
ze wzrostem przeznaskérkowej
utraty wody (TEWL), zmniejsze-
niem produkcji NMF i kwasu
hialuronowego,

sptaszczenia granicy skérno-

v

-naskérkowej i ograniczenia
powierzchni wymiany metabo-
litdw,

zmiany proporcji komorek
naskdrka na korzy$é komdrek
pozbawionych jadra — korneo-
cytéw,

spadku aktywnosci fibrobla-
stow i ograniczenia syntezy
biatek podporowych,
nadwyzki metaloproteinaz

i anormalnego utozenia kola-
genu w skérze.
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Dodatkowo w wyniku promie-

niowania UV dochodzi do:

> zaburzenia angiogenezy i upo-
$ledzenia mikrokrazenia,

> nadreaktywnosci melanocytéw,

> degranulacji i zmniejszenia licz-
by komérek tucznych.

Beauty Plan dla skéry normalnej

bez wyraznych dermatoz koncen-

truje sie na zachowaniu zdrowia

naskérka i spowolnieniu wyzej

wymienionych procesow.

Praktyka wtasna
- opis przypadku

Pani Matylda zgtosita sie do mnie
wiosng 2018 roku. Podczas pierw-
szej wizyty i wywiadu zarysowata
sie historia pacjentki i motywacja
do rozpoczecia terapii kosmeto-
logicznej. W wieku 35 lat pani
Matylda urodzita dziecko, co
byto przyczyng zmiany jej trybu
zycia — z wypeftnionego praca
i stresem na skoncentrowany wo-
kot zdrowia — swojego i rodziny.
Zabiegi kosmetologiczne miaty
by¢ nastepstwem kompleksowej
pielegnacji ciata. Klientka przy-
znata, ze w okresie nastoletnim
i pdzniej nie cierpiata na tradzik,
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Kosmetolog
W SWojej pracy zawo-
dowej musi posiadac
wiedze i umiejetnosci
z zakresu pielegnacji
skdry z problemami,
jak i pielegnaciji he-
althy aging, spowal-
niajacej starzenie.
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Rozpoczynanie
terapii kosmetolo-
gicznej bez uwzgled-
nienia stanu zdrowia
klienta moze nie tylko
by¢ mato skuteczne,
ale i niebezpieczne.

a jej skéra nie byta wymagajaca.
Nie korzystata wiec z zadnych za-
biegdw. Po cigzy zaobserwowata
spadek jedrnosci skéry, cienie
i zmarszczki pod oczami. Ustality-
$my, ze terapia kosmetologiczna
podzielona zostanie na dwie cze-
$ci. Pierwsza cze$¢ zabiegdw
miata odbywac sie czesciej, a ich
celem miato by¢ wysycenie skory
sktadnikami odzywczymi oraz jej
zageszczenie. Nastepnie ,inten-
sywna terapia” miata przeksztat-
ci¢ sie w systematyczng piele-
gnacje i zabiegi spowalniajace
starzenie sie skory.

Cele w pielegnacji skory pa-

cjentki:

> uzupetnienie niedoboréw
i wysycenie skory sktadnikami
o dziataniu przyspieszajgcym
regeneracje, nawilzajgcym
i antyoksydacyjnym,

> spowolnienie skutkdw starze-
nia, zageszczenie skory,

> poprawa wygladu skéry pod
oczami, zmniejszenie cieni.

Diagnostyka

Majac $wiadomos¢ integralnosci
organizmu i obecnosci naczyn
krwiono$nych w skérze wiasciwe],
musimy doj$¢ do wniosku, ze roz-
poczynanie terapii kosmetolo-
gicznej bez uwzglednienia stanu
zdrowia klienta moze nie tylko
by¢ mato skuteczne, ale i niebez-
pieczne. U pacjentki obok badan
podstawowych sprawdzitam tez
w ramach biochemii poziom ho-
mocysteiny (odpowiada za proce-
sy metylacji, a zatem naprawy
uszkodzen w tarficuchu DNA) i ko-
enzymu Q10. Im wiecej koenzy-
mu Q10, tym wiecej energii ko-
mérkowej (ATP), od ktérej zalezy
biatek,
w koncu mozliwosci regeneracyj-
ne i odbudowa uszkodzen ko-
morkowych. Badaniem pomocni-
czym, ktére chetnie wykorzystuje

synteza enzymow  czy

‘LNE‘

w terapii healthy-aging, jest anali-
za pierwiastkowa. Okreéla ona
stezenia pierwiastkdw na pozio-
mie tkankowym, a zatem odzy-
wienie narzaddow, w tym skory.
Pierwiastki, na ktére szczegdlnie
warto zwrdcié¢ uwage, to: cynk, ze-
lazo, siarka, krzem, wapn i selen.

Suplementacja

W ramach terapii skéry pacjentki
po zapoznaniu sie z wynikami ba-
dan wspdlnie zdecydowatysmy
o konsultacji z dietetykiem kli-
nicznym. Dietetyk rozszerzyt ja-
dtospis klientki, urozmaicajac go
i wzbogacajac o produkty bogate
w brakujgce pierwiastki. Taka for-
me wspdtpracy wykorzystuje za-
wsze, gdy badania wskazujg na
duze niedobory.

W ramach dodatkowej suple-
mentacji przez pierwsze 3 mie-
sigce pacjentka przyjmowata:
> witamine D3 w dawce 8000 IU
(PiLeJe D3 Biane)
> kwasy NNKT: EPA i DHA (PiLe-
Je OmegaBiane)
> kwas foliowy i witamine B12
w celu obnizenia podwyzszonej
homocysteiny (wynik: 14).
Nastepnie, do dnia dzisiejszego,
zostata utrzymana suplementacja
koenzymem Q10 (PiLeJe Micro-
biane Q10).

Zabiegi kosmetologiczne

Wybér zabiegéw healthy-aging
determinuje pora roku. | tak roz-
poczynajac terapie wiosng, u mo-
jej klientki zastosowatam zabiegi
odzywcze linii Age Smart Derma-
logica i zabiegi mezoterapii igto-
wej z uzyciem preparatu Cytocare
S-Line i Cytocare Streetchcare.
Réwnolegle  koncentrowatysmy
sie na pielegnacji skéry wokot
oczu, gdzie wykonywatam mezo-
terapie igtowag potaczona z kar-
boksyterapig. Zabiegi byty wyko-
nywane w odstepach 14-21-
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Proces starzenia
sie jest zwigzany ze
spadkiem produkc;ji
biatek podporowych

i widocznym zani-
kiem telomerow, co
skutkuje spowolnio-
nym metabolizmem

komérkowym.

-dniowych. Nastepnie, juz po
wzmocnieniu bariery naskérkowe;
i stymulacji fibroblastéw, rozpo-
czetysmy serie zabiegdw antyok-
sydacyjnych. Mieszanka kwasu
ferulowego, floretyny, ATP i wita-
miny C zastosowana byta 5 razy
w odstepach 14-dniowych. Do
dzi$ pacjentka odwiedza gabinet
raz w miesigcu, na zmiane wyko-
nujemy zabiegi z uzyciem antyok-
sydantéw, aminokwaséw i czynni-
kéw wzrostu (w formie nanocza-
steczek lub iniekgji).

Pielegnacja domowa

Element pielegnacji domowe;j
stanowi wraz z suplementacjg in-
tegralng czes¢ terapii kosmetolo-
gicznej. Pielegnacja domowa
wlaczona powinna by¢ najpdzniej
w dniu rozpoczecia zabiegow
w gabinecie, a najlepiej wcze-
$niej —w celu oswojenia i przygo-
towania skéry do okreslonych
sktadnikdw.

Pielegnacja skéry w pierwszym
okresie, w czasie tzw. terapii ude-
rzeniowej, wygladata nastepujaco:
> pielegnacja poranna - zel Me-
diderma Home Care Cleansing
Limpieza, serum Sesderma
Hidraderm, primer Dermalogi-
ca Age Smart SPF 30, krem pod
oczy Exuviance Hydrating Eye
Complex;

pielegnacja wieczorna - ole-
jek do demakijazu Dermalogi-
ca Precleanse, zel Mediderma
Home Care Cleansing Limpie-
za, krem Sesderma Resvera-

v

derm, krem pod oczy Exuvian-
ce Hydrating Eye Comple;

pielegnacja  dodatkowa -
peeling Dermalogica Super-
foliant,
Multivitamin Power Recovery,

v

maska Dermalogica

maska pod oczy Dermalogica
Stress Positive Eye Lift.

‘LNE‘

Wraz ze zmianami pory roku pie-
legnacja domowa zostata wzbo-
gacona o kosmetyki z retinolem
(Sesderma Retises), czynnikami
wzrostu (Sesderma Factor Q)
i kwasem glikolowym (Neostrata
Matrix).

Efekty kuragji

W przeciwienstwie do skutkéw
terapii kosmetologicznych skon-
centrowanych na
probleméw skérnych efekty za-
biegdw healthy-aging nie zawsze

rozwigzaniu

sg namacalne. Jednakze kazdy
zabieg kosmetologiczny wptywa-
jacy na metabolizm komorki
opdznia starzenie sie skory.
Dilugofalowym efektem zabie-
goéw healthy-aging jest:

> prawidtowe namnazanie i rozni-
cowanie komoarek,
nieprzerwana produkcja kola-
genu, elastyny i kwasu hialuro-

v

nowego,

v

wysoka aktywnos$¢ naturalnych
(glutationu,
dysmutazy, peroksydazy), ktére
odpowiadajagcych za neutraliza-
cje ROS.

antyoksydantéw

PODSUMOWANIE

Najwazniejszym zatozeniem nurtu
healthy-aging jest akceptacja sta-
rzenia sie skory (i catego organi-
zmu) z jednoczesnym podjeciem
dziatan podtrzymujgcych zdrowie
i dobrg kondycje. Wyjasnienie
procesow, ktore po 25. roku zycia
zachodza w organizmie cztowie-
ka, przekazanie odpowiedzialno-
$ci za wyglad skory pacjentowi,
a takze udostepnienie mu narze-
dzi, ktére spowalniajg procesy
starzenia to najwazniejsze zada-
nia kosmetologa. Dalej pozostaje
juz pogtebianie wiedzy, systema-
tyczna praca i obserwacja skory.





