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ROWNOWAGA
W zZablegach

anti-aging

Zabiegi opdzniajgce starzenie Sg najczesciej wybieranymi

Z menu gabinetéw pozycjami zabiegowymi. ROwnowaga
I Swiadomy dobdr kuracji anti-aging stanowi bezpieczne
I skuteczne rozwigzanie dla pacjentow i specjalistow
wykonujgcych zabiegi.




Starzenie sie jest nieuchronnym, na-
turalnym procesem, ktory réwnolegle
toczy sie na poziomie catego orga-
nizmu. Na jego przebieg ma wplyw
wiele czynnikéw, ktére podzielone
zostaly na zewnetrzne (m.in. higiena
zycia, stres, promieniowanie UV) i we-
wnetrzne (np. skracanie telomerdw,
zanik tkanki tacznej). Wykluczenie
i catkowite wyeliminowanie starzenia
nie jest mozliwe. Skéra jako najbar-
dziej zewnetrzny organ wykazuje jego
widoczne oznaki.

Do najwazniejszych naleza:

= Scienczenie skéry. Zanik warstw
zywych komérek naskoérka, przewa-
ga warstwy rogowej i korneocytow.
Sciefczenie tkanki tuszczowe;.

m Spadek jedrnosci zwigzany ze
spadkiem aktywnosci fibroblastow,
zmniejszeniem produkcji  kolagenu
i elastyny. Wzrost aktywnosci MMP,
proteinaz rozktadajacych wtdkna ko-
lagenu i elastyny.

m Zaburzenia pigmentacji skory zwia-
zane z aktywacja melanocytéw pod
wptywem czynnikédw wewnetrznych,
w tym hormondw, i z nieréwnomier-
nym rozktadem barwnika dostarcza-
nego do otaczajgcych komdérek.

= Spadek nawilzenia skéry, zwieksze-
nie transepidermalnej utraty wody
(TEWL), zanik GAG (gtéwnie kwasu
hialuronowego) i ptaszcza hydrolipi-
dowego (spadek ilosci lipiddw).

WALKA ZE STARZENIEM

Wykonywane w gabinetach kosmeto-
logicznych zabiegi przeciwstarzenio-
we maja na celu spowolnienie procesu
starzenia i widoczng poprawe jakosci
skory. Redukcja zmarszezek, wygta-
dzanie, wzrost napiecia, ujednolicanie
kolorytu — pod tymi pojeciami kryje
sie pozadane przez pacjentoéw dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Uzyskanie
takiego efektu wiaze sie ze szczegdl-
na pielegnacjg skéry. Dziatanie prze-
ciwstarzeniowe powinno rozpoczynac
sie na dtugo przed pojawieniem sie
pierwszych oznak starzenia sie skory.
Nieprawidtowo uksztattowane nawy-
ki (np. nadmierne oczyszczanie, brak
rownowagi w utrzymywaniu nawilze-
nia, brak ochrony UV) przyczyniaja sie

do przyspieszonego starzenia.
Opodznianie i redukcja oznak starze-
nia odbywa sie poprzez dwa mecha-
nizmy:

= stymulacje odnowy naskérka i skory
wiasciwej — przyspieszenie procesu
namnazania komorek i aktywacje pra-
cy fibroblastéw,

® naprawe uszkodzonych  struktur
komorek poprzez dostarczanie sktad-
nikéw aktywnych o dziataniu regene-
rujgcym.

STYMULACJA ODNOWY
NASKORKA | AKTYWACJA
FIBROBLASTOW

Zabiegi anti-aging, takie jak frakcjo-
nowanie skéry metoda laserowa lub
mezoterapig mikroigtowa, peelingi
chemiczne — TCA, kwas glikolowy,
w swoim mechanizmie wykorzystuja
kontrolowane podraznienie skory,
pobudzajac w ten sposéb namna-
zanie nowych komoérek i produko-
wanych przez nie biatek, na przyktad
kolagenu. Nowotworzone keratyno-
cyty i struktury cementu miedzyko-
morkowego efektywniej petnig swoje
funkcje, co przektada sie na poprawe
jakosci naskérka. Poprawa jakosci
skéry wiasciwej i powstanie nowego
kolagenu i elastyny zwigzane sg z ak-
tywacja fibroblastéw i zintensyfikowa-
niem ich pracy.

Zabiegi o dziataniu stymulujagcym do-
datkowo wigzg sie ze ztuszczaniem
naskérka, a to prowadzi do usuniecia
komorek atypowych i duzych skupisk
melaniny, dzieki czemu w zabiegach
uzyskujemy redukcje przebarwien.
Stymulacja naskérka i fibroblastow
przynosi widoczne i szybkie efekty,
jednak ich dtugotrwate wykonywanie
wigze sie z powaznym ryzykiem i efek-
tem odwrotnym do oczekiwanego —
przyspieszonym starzeniem sie skory.
Analiza proceséw zachodzacych pod
wptywem wyzej wymienionych pro-
cedur i znajomos$¢ budowy komdrek
pozwalaja zrozumieé, w jaki sposéb
przewlekta stymulacja skéry prowa-
dzi do zaniku komdérek, zmniejszenia
liczby ich podziatéw, a w konsekwen-
cji —do zaniku widkien kolagenowych
i $cienczenia naskorka.
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Agata Zejfer

magister kosmetolo-
gii, analityk trycho-
logii. Propagatorka
holistycznego podej-
$cia do urody.

STYMULACJA
NASKORKA

| FIBROBLASTOW
PRZYNOSI WIDOCZNE
| SZYBKIE EFEKTY,
JEDNAK JEJ
DEUGOTRWALE
WYKONYWANIE WIAZE
SIE Z POWAZNYM
RYZYKIEM | EFEKTEM
ODWROTNYM DO
OCZEKIWANEGO.
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W PRZECIWIENSTWIE
DO ZABIEGOW

O DZIALANIU
STYMULUJACYM
TERAPIE NAPRAWCZE
BAZUJACE NA WYSOKIEJ
JAKOSCI SKEADNIKACH
NIE NIOSA ZE SOBA
RYZYKA, JEDNAK ICH
SKUTECZNOSC BYWA
OGRANICZONA.

Komorki eukariotyczne, ktére stano-
wig podstawowg jednostke budulco-
wa organizméw ssakdw, utworzone
sg z zawieszonych w cytoplazmie or-
ganelli. Organelle petig okreslone
funkcje i odpowiadajg za prawidtowe
funkcjonowanie tkanek, narzadow
(do ktérych nalezy skéra) i uktadow.
Komorki eukariontéw, w przeciwien-
stwie do prokariotéw (budujacych
bakterie), posiadaja jadro komor-
kowe, w ktérym upakowane zostato
DNA. DNA jest najwazniejszym sktad-
nikiem komorki, w ktérym znajduje
sie kompletny zapis informacji gene-
tycznej.

Materiat genetyczny DNA zawiera
ponad dwadzie$cia tysiecy gendw,
a ich upakowanie w niewielkim jadrze
komoérkowym jest mozliwe dzieki spe-
cjalnemu systemowi. Ni¢ DNA two-
rzy podwdjnag helise, ktéra owinieta
jest wokdt specjalnych biatek, tzw.
histondw, tworzac dalej chromatydy
i chromosomy. Chromosom to pod-
stawowa jednostka budujgca jadro
komorkowe; w sktad ludzkiego jadra
wchodzg dwa chromosomy. Na za-
konczeniach chromosomoéw znajduja
sie telomery, ktérych dtugosé skraca
sie wraz z kazdym kolejnym podzia-
tem komorki.

Telomery to struktury niezwykle istot-
ne w przebiegu starzenia sie organi-
zmu. Dlugosé telomerdw jest $cisle
zwigzana z liczba Hayficka, ktora okre-
$la liczbe podziatow, jakim moze ulec
dana komérka w ciggu zycia. Oznacza
to, iz kazda komérka ma ograniczona
zywotnoéé i okreslong zdolno$é¢ do
podziatéw.

Przewlekta stymulacja podziatéw ko-
morek, ktéra jest celem zabiegdéw
przeciwstarzeniowych, prowadzi do
zmniejszenia liczby mozliwych po-
dziatéw komorek w przysztosci, cze-
go rezultatem bedzie zanik komorek
podstawnych, utracenie zdolnoéci do
produkcji kolegenu i w konsekwencji
— $cienczenie skory. Scienczenie jest
charakterystycznym objawem skéry
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starzejacej sie (cienka, delikatna, per-

gaminowa — to obraz kliniczny skory

dojrzatej intensywnie poddawanej za-

awansowanej pielegnacji i zabiegom

inwazyjnym).

Zabiegi kosmetologiczne o dziataniu

stymulujacym:

= zabiegi laserowe (m.in. laser frakcyj-
ny) i IPL,

= zabiegi mezoterapii mikroigtowej,

= zabiegi z zastosowaniem retinolu,

= gtebokie peelingi (TCA, kwas gliko-
lowy).

Sktadniki aktywne o dziataniu sty-

mulujgcym wykorzystywane w kosme-

tykach:

= witamina A i jej pochodne,

= kwasy AHA (wysokie stezenia),

= kwasy BHA (wysokie stezenia).

REGENERACJA USZKODZEN
Pod pojeciem regeneracja kryje sie
naprawa uszkodzen spowodowanych
m.in. dziataniem wolnych rodnikéw.
Gromadzace sie uszkodzenia sg przy-
czyna dysfunkcji komérek budujacych
naskérek i skére whasciwg. Ostabienie
funkcji mitochondridow prowadzi do
spadku energii ATP, co ostabia wytwa-
rzanie przez inne struktury (m.in. sia-
teczke $rédplazmatyczna) peptyddw.
Spadek zdolnosci produkcji  biatek
(np. kolagenu) prowadzi do spadku
jedrnosci skéry. Regeneracja skéry
obejmowad powinna réwniez sktad-
niki budujace ptaszcz hydrolipidowy
czy cement miedzykomédrkowy, tak

WARTO WIEDZIEC

> Liczba Hayficka - liczba podzia-
téw, jaka moze przej$é¢ dana ko-
morka.

> Telomery — zakonczenia chro-

mosomow, ulegajace skréceniu
wraz z kazdym podziatem ko-
mérki. Dtugosé telomeréw ma
kluczowe znaczenie w starzeniu

sie organizmu.
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aby zapewnié¢ réwnomierng poprawe jej stanu na
wszystkich poziomach.

W przeciwienstwie do zabiegdw o dziataniu stymulu-
jacym, terapie naprawcze bazujgce na wysokiej jako-
$ci sktadnikach nie niosa ze soba ryzyka, jednak ich

skutecznos¢ w przypadku niektérych defektéw bywa SOIN AN T|—;§\G OBAL D’EX

ograniczona.

Zabiegi o dziataniu naprawczym: | _ ‘
= zabiegi bazujgce na antyoksydantach, KOMPLE! WA KUR/
# I-AGE

= mezoterapia iglowa (z podaniem wysokiej jakosci
koktajlu),

u karboksyterapia — zabieg o silnym dziataniu pobu-
dzajacym ukrwienie, dostarcza do miejsca podda-
wanego zabiegowi tlen i sktadniki odzywcze z kra-
zacej krwi.

Sktadniki aktywne o dziataniu naprawczym:

= antyoksydanty — witamina C, E, kwas ferulowy,

= enzymy naprawcze — dysmutaza ponadtlenkowa,
katalaza, ot
mikroelementy — selen, miedz (niezbedna do two- €
rzenia elastyny), zelazo (niezbedne do syntezy ko- £
lagenu), * s 6
peptydy, ktérych rola polega m.in. na sygnalizacji q
miedzykomérkowej, | | HAL &N
koenzym Q10 — niezbedny dla syntezy energii ko- :
morkowej — ATP, . ‘
kwasy PHA — glukonolakton, kwas laktobionowy ‘

— zwiekszajg ilos$¢ GAG (m.in. kwasu hialuronowe- ®
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ROWNOWAGA W ZABIEGACH b
ANTI-AGING LA ?‘ﬁ'
Mtoda, napieta i gtadka skéra stata sie elementem . T
pozadanym wygladu, a zabiegi opdzniajace starze- o0 ... LE S
nie stanowig najczesciej wybierang grupe zabiegdw

wérdd pacjentéw korzystajacych z ustug kosmeto-
logicznych. Szeroki wachlarz zabiegow, ktérym dys-
ponuje kosmetolog, pozwala na widoczne i szybkie
osiggniecie efektow. Aby dziataé optymalnie, nale-

we

zy zdawac sobie sprawe z dtugofalowych skutkéw,
do ktérych prowadza popularne zabiegi stymuluja- ) actifs brey G

ce. Ich stosowanie musi by¢ dobierane $wiadomie, ) opatentowan dadniki ak
z uwzglednieniem konsekwencji, jakie moga zaist-

jeé todci. W t iu t tycz- . :
niec W przyszfosci postepowaniu terapeutycz N acides hvaluroni

nym skory starzejacej sie warto uwzglednié zabiegi ) dzaie k =
rodzaje kwas ialuronow

naprawcze, ktére aktywizujg naturalne mechanizmy
regeneracyjne skéry i — w przeciwienstwie do za-
biegéw stymulujacych — nie niosg ze soba ryzyka.
Réwnowaga i $wiadomy dobdr zabiegdw anti-aging

stanowi bezpieczne i skuteczne rozwiazanie dla pa- '
cjentéw i specjalistéw wykonujacych zabiegi. \ /
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