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Cz. 3: Skéra
reaktywna

Case study to cykl artykutow, ktorych celem
jest przedstawienie propozycji terapii gabi-
netowych zgodnych z nurtem healthy aging |
dla réznych problemoéw skornych. Swoim |
doswiadczeniem i obserwacjami dzieli sie
z nami Agata Zejfer.
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Sktonnosé do podraznien, przewlekty
rumien i $wigd — oto obraz skory reak-
tywnej. Zwigzany z uwalnianiem nuro-
transmiteréw (substancji P, naczynio-
ruchowego peptydu jelitowego) oraz
doptywem cytokin stan zapalny od-
powiada za zaczerwienienie i wrazli-
wos¢ skéry. Osoba posiadajaca skére
reaktywna praktycznie codziennie do-
$wiadcza uczucia pieczenia na twarzy,
a to prowadzi do dyskomfortu i stre-
su. Stres wtornie indukuje rozszerza-
nia naczyn krwionosnych i nadaktyw-
nos¢ uktadu odpornosciowego skory.
Aby przerwaé¢ mechanizm btednego
kota i zmniejszy¢ wrazliwo$¢ komo-
rek odpowiedzialnych za odpowiedz
immunologiczng skéry, nalezy rozpo-
znaé i ograniczy¢ czynniki indukujgce
podraznienie oraz wzmocni¢ skoére.

Cele w pielegnacji
skory reaktywnej

Terapia skoéry wrazliwej w gabine-
cie kosmetologa to terapia ztozona,
gdzie szczegdlng uwage powinno
sie zwrdéci¢ na ostroznosé i bezpie-
czenstwo we wprowadzaniu nowych
sktadnikéw aktywnych, kosmetykdw
i zabiegéw. Kondycjonowanie i pie-
legnacja sa niezbednym elemen-
tem w zmniejszaniu dolegliwosci
skoéry reaktywnej, niemniej nalezy
pamietad, ze skora taka na sktadniki
ztozone lub obecne w wysokich ste-
zeniach moze zareagowac podraz-
nieniem.

Terapie nalezy stopniowo rozsze-
rza¢, zaczynajgc od wprowadzania
kosmetykow i zabiegéw o nieskom-
plikowanych sktadach i dazac do
wprowadzenia kosmetykéw  bar-
dziej aktywnych.

Skéra reaktywna zwiazana jest

z nastepujacymi objawami:

> ostabieniem i zwiekszong prze-
puszczalno$cia bariery hydrolipi-
dowej naskorka,

> rozszerzaniem naczyh krwiono-

$nych i doptywem cytokin proza-
palnych,

> aktywnym stanem zapalnym
i odpowiedzig ze strony uktadu
odpornosciowego skéry — komo-
rek Langerhansa.

Praktyka wtasna
- opis przypadku

Jesienig 2018 roku do mojego ga-
binetu zgtosita sie pacjentka — pani
Agnieszka.  Podczas  konsultacji,
ktéra jest wstepem do terapii ko-
smetologicznej, okazato sie, iz do
tej pory klientka stosowata jedynie
kosmetyki do pielegnacji dla dzieci.
Na inne skéra reagowata podraznie-
niem, rumieniem i $wigdem skory.
Najwiekszy problem, ktéry zgtosita,
to przewlekty dyskomfort, uczucie
$ciggniecia i pieczenia, z ktérym
funkcjonowata od kilku lat. Wspdlnie
ustality$my, ze w ramach intensywnej
terapii kosmetologicznej w pierwszej
kolejnosci skupimy sie na zmniejsze-
niu stanu zapalnego i reaktywnosci
skéry, a nastepnie — na redukcji ru-
mienia i ujednoliceniu kolorytu cery.

Cele w pielegnadji skéry pacjentki:

= zahamowanie stanu zapalnego
objawiajacego sie uporczywym
$wigdem i pieczeniem,

= wzmocnienie ptaszcza hydrolipi-
dowego, ktérego uszkodzenia
pozwalaja na nadmierna penetra-
cje alergendw,

= wzmocnienie naczyn krwiono-
$nych, redukcja rumienia.

Diagnostyka

Badania, ktére pacjentka dostarczy-
fa na pierwszag wizyte, wykazaly, iz
na poziomie organizmu doszto do
zaburzenia réwnowagi ttuszczowe;j.
Podwyzszony poziom cholesterolu
LDL i homocysteiny wynikat z niere-
gularnej, bogatej w produkty prze-
tworzone diety. Kwestia gospodarki
ttuszczowej nie pozostaje obojetna
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Terapia skdry
wrazliwej jest ztozo-
na. Szczeg6lng uwa-
ge powinno sie zwro-
ci¢ na ostroznos¢
i bezpieczenstwo
we wprowadzaniu
nowych sktadnikéw
aktywnych, kosme-
tykdw i zabiegdw.
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dla skéry. Im wieksza jest nieréw-
nowaga cholesterolu HDL do LDL,
tym wieksze prawdopodobienstwo
niedoboru nienasyconych kwasow
tluszczowych i zaburzen w obrebie
pracy waznego dla nich enzymu -
delta-5-desaturazy, ktéry przeksztat-
ca kwasy nasycone w nienasycone.
Te ostatnie (NNKT) wchodzg w sktad
bton komérkowych oraz komérek
uktadu odpornosciowego, ktérego
nadaktywnosé wigze sie ze stanem
zapalnym w obrebie skéry (komérki
Langerhansa).

Kolejnym parametrem, ktory wyma-
gat poprawy, byt poziom witaminy
D3 - jej warto$¢ w badaniach klientki
wynosita 18 ng/ml (przy normie na
poziomie 30-50 ng/ml). Oddziatuja-
ca na receptory jadrowe witamina D3
jako jedna z najbardziej aktywnych
substancji petni wazng funkcje w re-
dukcji stanu zapalnego i prawidtowe;]
proliferacji naskérka. Wysoka war-
to$¢ witaminy D3 pozytywnie wptywa
na skére, zmniejszajac jej suchosé
i tendencje do podraznien.

Suplementacja
Pierwszym i najwazniejszym celem

w terapii skory reaktywnej jest zaha-
mowanie stanu zapalnego. W tym
celu w ramach suplementadji zaleci-
tam pacjentce codzienne stosowanie
oleju z czarnuszki, ktéry posiada sil-

Przyczyny nadmiernej
reaktywnosci skory:

> aktywne stany zapalne
W organizmie,

> zaniedbanie kosmetyczne
i wieloletni brak pielegnacji,

> alergia na sktadniki
chemiczne obecne
w kosmetykach (alkohol,
kwas benzoesowy,
kompozycje zapachowe),

> uzywki (alkohol, tyton).

ne wiasciwosci przeciwzapalne. Uzu-
petnieniem jego dziatania byta wita-
mina C w postaci proszku z aceroli
w dawce 1000 mg dziennie. Podczas
pierwsze] wizyty pacjentka zobligo-
wata sie do zmiany diety i tym samym
do poprawy gospodarki ttuszczowej
organizmu. W ramach dietoterapii
zalecitam wigczenie do jadtospisu
orzechéw, awokado, olejéw roslin-
nych i ryb. Dodatkowo wprowadzitam
olej z rokitnika, ktéry pomaga w sta-
bilizacji gospodarki cholesterolowej
i dziata przeciwutleniajgco. Witamina
D3 w pierwszym zaleceniu (na okres
zimowy) stosowana byta w dawce
6000 U, a od marca 3000 IU. Poprzez
suplementacje witaminy D3 dazytam
do podniesienia jej poziomu do war-
tosci 50-60 ng/ml.

Zabiegi kosmetologiczne

Od poczatku terapii kosmetologicz-
nej zabiegi odbywaty sie z czesto-
tliwoscia dwa razy w miesigcu. Do
pierwszych szesciu zabiegbéw wyko-
rzystatam protokdt z kwasem azela-
inowym (Mediderma Azelac), maska
z czynnikami wzrostu (Mediderma
Nanomask Factor G) oraz amputkami
z azeoglicyng i niacynamidem (Me-
diderma Natuvalia). Po serii zabie-
gdw nie wrdcito juz uczucie pieczenia
i Swigdu.



Od lutego przesztam na zabiegi
skierowane na redukcje rumie-
nia. Zastosowatam produkty Exu-
viance — terapie wzmacniajaca
do cery naczyniowej. W jej sktad
wchodzg peeling (kwas migda-
towy, glukonolakton, kwas gli-
maska (glukonolakton,
kwas  laktobionowy,
C i E) oraz tonik i serum z Tripep-
tydem-8 o wtasciwosciach prze-
ciwzapalnych. Kuracja przyniosta

kolowy),
witaminy

oczekiwany efekt, zaczerwienienie
zostato zmniejszone, a koloryt cery
ujednolicony.

Pielegnacja domowa

Pielegnacja domowa w pierwszej
fazie skupiata sie na dostarcze-
niu sktadnikéw odbudowujacych
ptaszcz hydrolipidowy, ktory zabez-
piecza skére przez czynnikami ze-
wnetrznymi, tym samym zmniejsza-
jac ryzyko podraznien, atopii. Gdy
upewnitam sie, ze skéra klientki jest
juz znacznie wzmocniona, a me-
tabolizm keratynocytéw przywrd-
cony do poziomu optymalnego,
stopniowo zaczetam wprowadzac
kosmetyki o sktadzie bardziej zto-
zonym.

= PIELEGNACJA PORANNA:

> Poczatkowo: ptyn micelarny Bio-
derma Sensibio, woda termalna
Uriage, krem Avene Anti- Rouge.
Nastepnie: ptyn micelarny Bio-
derma Sensibio, woda termalna,
krem z witaming C Mediderma
Home Care, krem Mesoestetic
Malan Stop 130.
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= PIELEGNACJA WIECZORNA:
Poczatkowo: ptyn micelarny Bio-
derma, pianka oczyszczajgca Bio-
derma Sensibio, woda termalna
Uriage, krem Avene Anti-Rouge.
> Nastepnie: ptyn micelarny Bio-
derma Sensibio, woda termalna
Uriage, serum Exuviance
> AntiRedness,
Ultra Restorative.
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krem Exuviance

> Pielegnacja dodatkowa: peeling
Dermalogica  Dailymicrofoliant,
maska Exuviance Clay Mask.

Efekty kuracji

Efekty terapii kosmetologiczne;
pojawity sie bardzo szybko. Juz po
miesigcu od wiaczenia pielegnadji
domowej, suplementacji i zabie-
goéw klientka przestata odczuwac
dyskomfort spowodowany $wig-
dem i pieczeniem. W kolejnych
miesigcach udato sie zahamowaé
rozwdj rumienia i ujednolici¢ sko-
re. Walorem terapii, ktory doceni-
ta klientka, byto skompletowanie
produktéow do pielegnacji domo-
wej. Wczesnie] byta przekonana, iz
kosmetyki draznig jej skore, i wy-
bierata tylko proste formuty prze-
znaczone dla skéry dzieci. Podczas
terapii mogta w petni doswiadczyé
pozytywnego dziatania indywidu-
alnie dobranej pielegnacji skéry
reaktywne;j.

Z czasem zostanie ona zamieniona
na pielegnacje spowalniajaca sta-
rzenie skéry w nurcie healthy-aging.

KLUCZOWE ZASADY

Kluczowa zasada w pielegnacji skd-
ry reaktywnej jest utrzymanie regu-
larno$ci w stosowaniu produktéw
do pielegnacji domowej i zabiegdéw
kosmetologicznych. Te ostatnie nie
powinny odbywaé sie rzadziej niz
raz na dwa tygodnie, szczegdlnie
w fazie pierwszej — intensywnej
pracy nad metabolizmem komorek
naskérka. Zaréwno zabiegi kosme-
tologiczne, jak i kosmetyki do co-
dziennej pielegnacji powinny byé
oparte na skfadnikach przeciwza-
palnych, odbudowujacych ptaszcz
hydrolipidowy i wzmacniajgcych
naczynia krwionosne. Rownolegta
praca nad tymi trzema aspekta-
mi gwarantuje szybkie i widoczne
efekty: zmniejszenie podraznienia,
redukcje pieczenia i ujednolicenie
koloru skory.
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Kluczowg za-
sadg w pielegnacji
skdry reaktywnej
jest utrzymanie
regularnosci
w stosowaniu
produktéw do pie-
legnacji domowej
i zabiegow kosme-
tologicznych.



