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Cz. 6: Starzenie skoéry
wWoKkot oczu

Pielegnacja skory wokot oczu to dla profesjonalisty duze wyzwanie!
Uwarunkowania anatomiczne tego obszaru czynig jg niezwykle delikatng,
wrazliwg i podatng na dziatanie niekorzystnych czynnikdw, a mimika tego
obszaru jest niezwykle intensywna.

‘LNE‘



Skéra wokdt oczu to najbardziej
newralgiczna cze$¢ twarzy. Re-
aguje nie tylko na czynniki ze-
(promieniowanie UV,
zanieczyszczenia $rodowiska), we-
wnetrzne (niedobory, zaburzenia
hormonalne), ale rdéwniez emo-
cjonalne. Migénie okrezne oka za
pomocy licznych nerwdéw pota-

wnetrzne

czone sg z ciatem migda-towatym,
ktére odpowiada za ekspresje
emodji. Im bardziej emocjonalni
jestesmy, tym bardziej widocz-ne
jest to na skérze wokdt oczu. Na-
lezy zatem zadac sobie pytanie,
czy aby na pewno zmarszczki wo-
két oczu stanowig problem? Spe-
cjali$ci pracujgcy w nurcie healthy
aging powinni zrozumieé, ze do-
brostan cztowieka zalezy nie tylko
od perfekcyjnego wygladu skéry,
ale przede od catoksztattu, w tym
$wiadomo-éci i kontaktu z wia-
snymi emocjami. Istnieje cienka
granica miedzy zdrowym kondy-
cjonowaniem skory wokét oczu
a préba zmiany mimiki twarzy, do
ktérej moga prowadzi¢ zabiegi
medycyny estetycznej. Ko-sme-
tolog rozpoczynajacy terapie na
okolice oczu powinien zaczaé¢ od
edukacji klienta i wskazania mozli-
-woéci oraz zagrozen stojgcych za
zabiegami.

Wyrazne linie to jeden z najczest-
szych probleméw skéry wokdt
Kolejny stanowig cienie
i obrzeki. Fioletowy kolor sprawia,
ze skoéra nabiera niezdrowego wy-
gladu, a twarz wyglada na smutna,
zmeczong. Niezareagowanie na

OocCzu.

problem w odpowiednim czasie
moze doprowadzi¢ do trwatych
zmian w wygladzie skoéry (rozcia-
gniecie, przepuklina). Jednym
z najwazniejszych elementéw de-
terminujacych efekty terapii jest
czas od momentu zaobserwowa-
nia zmian do zgtoszenia sie do
gabinetu. Im krétszy, tym wieksza
jest efektywno$é terapii.

Cele w pielegnacji
skory wokot oczu

Terapia kosmetologiczna  sku-
piona na pielegnacji skéry wokot
oczu musi zaktada¢ odmienng niz
na pozo-statej czesci twarzy fizjo-
logie:
®  Mniej komérek naskérka —
keratynocytow, korneocytdw.
*  Mniej komdrek barwnikowych.
e Liczne naczynia krwionoéne
i limfatyczne.
Dodatkowo praca
narzadu wzroku i ruchy powiek
(mruganie — nawilzanie spojéwki)
sprawiajg, ze widkna kolagenowe
rozciagaja sie, a ich napiecie spada.
Dlatego skéra wokdt oczu starzeje
sie w pierw-szej kolejnosci. Kom-
pleksowa terapia powinna obej-
mowac nie tylko aspekt kosmeto-
logiczny (zabiegi, suplementacje,
pielegnacje domowa) ale i zmiane
trybu zycia: redukcja stresu, regula-
cja snu, zbilansowana dieta.
Cele w pielegnacji skéry wokot
oczu to:

nieustanna

* Przyspieszenie metabolizmu
komorkowego.

e Stymulacja fibroblastéw i pro-
dukcja kolagenu oraz elastyny.

* Przyspieszenie mikrokrazenia
i usprawnienie wymiany gazo-
wej.

Praktyka wtasna
- opis przypadku

Z problemem cieni i widocznych
linii wokdt oczu zgtosita sie do
mnie 38-letnia kobieta — pani Kor-
nelia. Klientka zaczeta dostrzegac
problemy na kilka miesiecy przed
wizytg i samodzielnie rozpoczeta
.walke ze starzeniem”, wprowa-
dzajac do pielegnacji krem pod
oczy. Byt to jej pierwszy kosme-
tyk przeznaczony dla skory wokot
oczu. Klienta nie zauwazyta po-

prawy.
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Agata Zejfer

Kosmetolog, szkoleniowiec, wta-
Scicielka gabinetu ,Kosmetologia
Interdyscyplinarna Agata Zejfer”.

Istnieje cienka
granica miedzy zdro-
wym kondycjonowa-
niem skdry wokét
oczu a proba zmiany
mimiki twarzy, do
ktérej mogg prowa-
dzi¢ zabiegi medy-
cyny estetycznej.
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Nieustanna pra-

ca narzadu wzroku

I zwigzane z nig
ruchy powiek spra-
wiaja, Ze wtdkna
kolagenowe rozcig-
gaja sie, a ich napie-
cie spada. Dlatego
skdra wokot oczu
starzeje sie w pierw-
szej kolejnosci.

KONGRES

LM 0rg LNE
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Sesja Gtéwna Advanced beauty
Niedziela, 29 marca, sala Paryz,
godz. 14.40-15.20

Healthy aging i metabolizm
komérkowy. Praca mitochondrium
a starzenie sie skory.

Analizujac przyczyne zmian skor-
nych, dosztysmy do wniosku, ze
linie pod oczyma mialy swdj
poczatek duzo wczedniej, Pani
Kornelia naduzywata stonca i so-
larium. Cienie i obrzeki wiazata
z niehigienicznym trybem zycia,
ktory pojawit sie wraz ze zmiang
pracy, pét roku wezesniej.
Podczas pierwszej wizyty poinfor-
mowatam klientke, ze linie wokét
oczu zwigzane sg ze spadkiem
iloéci kolagenu i elastyny, a za-
tem spowolnieniem metabolizmu
komorek skéry whasciwej — fibro-
blastow. Od wprowadzenia za-
biegdéw do obserwacji pierwszych
efektéw musi uptyngé pewien czas.
W tym wypadku trzy miesigce.
Aby zachowa¢ efekty, pielegnacja
powinna by¢ kontynuowana przez
cate zycie — konieczne jest co-
dzienne stosowanie kremoéw pod
oczy i regularnie poddawanie sie
specjalistycznym zabiegom.

Diagnostyka

Rozmawiajgc o cieniach i obrze-
kach pod oczami, zdecydowatysmy
sie poszukal przyczyn wewnatrz
orga-nizmu. W wywiadzie klientka
zgtosita objawy, takie jak: przewle-
kte zmeczenie, sennosé, obnizona
odpor-no$é. Sugerowato to nie-
dobory zelaza i powstajacych pod
jego wptywem czerwonych krwi-
nek. Erytrocyty zaopatrujg tkanki
w tlen, a ten jest kluczowym
substratem do produkgji energii
komorkowej i wytwarzania biatek,
przemian enzymatycznych i po-
dziatéw komorkowych. Badanie
profilu  zelazowego potwierdzi-
to niedobér zelaza i wigzace-
go go biatka, ferrytyny. Oba te
skfadni-ki odgrywaja istotng role
zarbwno w wymianie gazowej,
jak i w syntezie biatek podporo-
wych. Zelazo sta-nowi jeden z kata-
lizatorow przemian aminokwaséw
w kolagen.

‘LNE‘

Suplementacja

Suplementacja to jeden z ele-
mentéw  kompleksowej terapii
kosmetologicznej, ktérego celem
jest osia-gniecie dtugotrwatych
efektéw. Aby suplementacja byta
skuteczna, musi zostaé dobrana
na podstawie wynikdw badan,
a klient powinien otrzymac¢ infor-
macje, w jaki sposdéb przyjmowad
dany suplement i jak dtugo. Po
zakonczeniu terapii  niezbedne
jest badanie kontrolne i ocena jej
skutecznosci.
W przypadku pani Kornelii do te-
rapii od wewnatrz zastosowatam:
* zelazo taczone z miedzia (PiLe-
Je FeCu)
e witamine C z aceroli
e laktoferyne.

Nie zapominajmy, ze skutecznosc
suplementéw diety zalezy nie tyl-
ko od jakosci preparatu, ale row-
niez od sposobu ich stosowania.
Najwyzszg wchtanialnos¢ zelaza
obserwuje sie przy jednoczesnym
spozywa-niu z witaming C, w go-
dzinach porannych, a laktoferyny
— wieczorem, po ostatnim positku.

Zabiegi
kosmetologiczne

Majac na celu redukcje cieni pod
oczami, zdecydowatam o wpro-
wadzeniu zabiegéw poprawia-
jacych mi-krokrazenie - karbok-
syterapii taczonej z mezoterapia.
Zabiegi wykonywane byty w od-
stepach 14-dniowych przez okres
czterech miesiecy. Do mezote-
rapii igtowej wybratam preparat
Dermaheal Dark Circle Solution,
ktory zawiera liczne oligopepty-
dy przyspieszajace metabolizm
komorkowy, oraz Cytocare 532
z kwasem hialuronowym i putre-
scyna. Preparaty stosowane byly
na zmiane, co drugi zabieg. Ce-
lem podania dwutlenku wegla



(karboksyterapii) byta poprawa
mikrokrgzenia i stymulacja angio-
genezy, czyli tworzenia nowych
naczyn krwionosnych.

Pielegnacja domowa

Skéra w okolicy oczu wymaga
innej od pozostate] czesci twarzy
pielegnacji. Cienki naskérek i licz-
ne naczy-nia krwionosne determi-
nujg wybodr produktéw do piele-
gnacji domowej. W trakcie terapii
kosmetologicznej zalecitam ko-
rzystanie z dwdch kremoéw: do
pielegnacji porannej i wieczornej
oraz z maski.
> Pielegnacja poranna: krem pod
oczy Exuviance Hydrating Eye
Complex.
> Pielegnacja wieczorna: krem
pod oczy Age Reversal Eye
Complex.
> Pielegnacja dodatkowa: maska
pod oczy Stress Positive Eye
Lift.
Pielegnacja domowa bazowata
na skfadnikach uszczelniajacych
naczynia krwiono$ne i stymulu-
jacych fi-broblasty do produkdji
kolagenu i elastyny. W pierwszej
grupie znalazly sie: wyciag z lu-
krecji, algi, kofeina, niacynamid.
Za stymulacje produkeji biatek
podporowych odpowiadaty: reti-
nol, witamina C.

Podsumowanie

Efekty kuracji

Redukcja cieni pod oczami i ujed-
nolicenie kolorytu skéry wokot
oczu zostaly osiggniete po sze-
$ciu tygo-dniach od wprowadze-
nia kuracji, co usatysfakcjonowato
zaréwno klientke, jak i prowadza-
ca terapie. Po kolejnych dwdch
miesigcach osiggnetyémy znacz-
ne sptycenie zmarszczek, skéra
stata sie gtadka i napieta. Zmia-
ny te zaowocowaty zdrowym
i promiennym wygladem twarzy.
Klientka przyznata, ze efekty ku-
racji przewyzszyly jej oczekiwa-
nia i zdecydowata, ze w ramach
podtrzymania efektéw dwa razy
w roku bedzie korzystata z zabie-
goéw mezoterapii igtowej taczonej
z karboksyterapia.

Do najtrudniejszych wyzwan de-
cydujacych o powodzeniu terapii
nalezy nazwanie oczekiwan klien-
ta i ocena realnych mozliwosci
skéry. Pominigcie tego etapu
moze zakonczy¢ sie niezrozumie-
niem i rozczaro-waniem. W tym
wypadku pomogto mi nie tylko
wybranie odpowiednich zabie-
goéw, ale i okredlenie czasu nie-
zbednego do uzyskania efektow
i przedstawienie wiarygodnych
informadji klientce.

Jednolity koloryt, gtadka i napieta skora wokét oczu to jedne
z najczestszych oczekiwan naszych klientéw. Na wyglad tego ob-
szaru majg wplyw: tryb zycia, odzywienie organizmu na poziomie
komoérkowym (dieta, suplementacja), wprowadzenie kremow
jeszcze przed pojawieniem sie pierwszych zmian i zabiegéw od-
dziatujacych na poziomie skéry wiasciwej. Bez wzgledu na pro-
blem kosmetologiczny, z ktérym zgtasza sie do nas klient, jako
terapeuci healthy aging zawsze powinnismy pamietaé o zalece-
niach na okolice oczu, wprowadzajagc edukacje w zakresie starze-
nia oraz dobierajac odpowiedni kosmetyk/zabieg.
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