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Rzetelna diagnostyka i ustalenie planu terapii skory to najwazniejsze
zadania w pracy kosmetologa. Doktadny wywiad z klientem wraz

z analizg kondycji skory jest kluczem do ustalenia zrodta problemow
I przygotowania planu pielegnacyjnego, ktory powinien obejmowac
pielegnacje domov ' profesjonalne zabiegi kosmetologiczne

| ewentualng suplementacje. A R




Typowa, podrecznikowa klasyfikacja
skory dzieli jg na 4 typy:

Skéra sucha , charakteryzujgca sie
niskim poziomem nawilzenia, wy-
nikajacym z niewielkiej ilosci kwasu
hialuronowego badZz hamujacych
TEWL ceramiddw.

Skora ttusta, typowym objawem jest
nadaktywno$é gruczotéw tojowych
i nadmiar sebum, ktére moga stano-
wi¢ przyczyne rozwoju bakterii.

Skéra mieszana, produkujgca nad-
miar sebum w strefie T. Skéra ttusta
i mieszana sprzyjajg pojawieniu sie
tradziku.

Skoéra wrazliwa, cechujaca sie nadre-
aktywnoscig na czynniki $rodowisko-
we, szybko ulegajaca zaczerwienieniu
i podraznieniu. Nadreaktywno$é nie-
rzadko prowadzi do rozwoju tradziku
rézowatego.

Nalezy zaznaczy¢, ze na podtozu kaz-
dego z wymienionych wyzej rodza-
jow cery moze doj$¢ do pojawienia
sie przebarwien, blizn i zmian zapal-
nych. Te ostatnie nie zawsze beda
$wiadczyly o tradziku wywotanym
zakazeniem Propinumbacterium ac-
nes. Krosty moga wskazywaé na to-
czacy sie wewnatrz organizmu stan
zapalny, spowodowany np. nietole-
rancjami pokarmowymi, chorobami
autoimmunizacyjnymi czy dysbioza
jelitowa. W terapii kosmetologicznej
dazy sie do osiggniecia stanu bliskie-
go skérze normalnej, ktéra natural-
nie wéréd oséb dorostych wystepuje
bardzo rzadko.

Skéra normalna charakteryzuje sie:
= Wysoka zdolnoécig wigzania wody,
co faczy sie z duzg iloscig wystepuja-
cych w skérze glikozaminoglikandw,
w tym kwasu hialuronowego i na-
turalnego  czynnika
(NMF).

= Gtadka powierzchnig — proces ke-
ratynizacji (migracji komérek od war-
stwy podstawnej do warstwy rogowe;j)
trwa od 26 do 42 dni. Na poziomie
warstwy kolczystej i ziarnistej wytwa-
rzane sg lipidy, ceramidy, cholesterol,
kwasy ttuszczowe, filagryna, ktére bu-
duja spdjny cement miedzykomérko-
wy, a wraz z wydzielinami gruczotéw

nawilzajacego

tworzg ptaszcz hydrolipidowy.

= Odpowiednim do wieku napie-
ciem, ktére mozliwe jest dzieki od-
powiedniej ilosci kolagenu i elasty-
ny w skérze wiasciwej. Kolagen jest
syntezowany przez fibroblasty i po-
wstaje z biatka proliny, ktéra poprzez
proces zalezny od jondw zelaza, al-
fa-ketoglutaranu i witaminy C prze-
ksztatca sie w hydroksyproline.

W wyniku prowadzenia okreslonego
trybu zycia, gospodarki hormonal-
nej, pielegnacji i réznorodnosci sto-
sowanych sktadnikéw aktywnych do-
chodzi do zaburzenia fizjologii skory.
Do gabinetéw kosmetologicznych
coraz czesciej zgtaszaja sie osoby,
u ktérych mozna zaobserwowac na-
ktadanie sie réznych cech wskazuja-
cych na zaburzenia. Nadmiar sebum,
podraznienie, przewlekty
zaskorniki i stany zapalne to oznaki
skory rozregulowane;.

rumien,

Przyczyny rozregulowania funkgcji
skéry:

> Zaburzony rytm biologiczny. Nad-
mierna ilos¢ bodzcow, przesunie-
te godziny snu, aktywnosc¢ fizyczna
w godzinach wieczornych, nieregu-
larna i obfitujgca w cukry proste dieta
prowadzi do rozregulowania gospo-
darki hormonalne;j.

> Nadmiar skfadnikéw
w pielegnacji domowej. Przeznaczo-
ne do pielegnacji domowej kosmety-
ki profesjonalne cechuja sie wysoka
aktywnoscig biologiczng, zawieraja

aktywnych

nowoczesne prekursory przenika-
nia i docierajg do gtebokich warstw
naskérka. W zaleznosci od rodzaju
zwigzku chemicznego - stymulujag
namnazanie (kwasy AHA, retinol)
lub réznicowanie komodrek (czynniki
wzrostu, retinol).

> Agresywne i zbyt czeste zabiegi
kosmetologiczne. Niejednokrot-
nie w dobrej intencji dobierajac
czestotliwo$é  oraz  intensywnosc
dziatan kosmetycznych, zapomina-
my o ograniczonych mozliwosciach
regeneracyjnych skoéry. W obliczu
dostepnosci rozwiagzan technologicz-
nych i nadmiaru sktadnikéw aktyw-
nych kosmetolog powinien zachowa¢
rozwage i zawsze na pierwszym miej-
scu stawia¢ dobro i zdrowie klienta.

STYCZEN-LUTY 2019

PIELEGNACIJA

Agata Zejfer

Kosmetolog, wtasciciel-
ka Studia Kosmetologii
w Koszalinie.

Niejednokrotnie
w dobrej intencjt
dobierajac czgsto-
tliwo$¢ oraz inten-
sywnos¢ dziatan
kosmetycznych,
zapominamy

o ograniczonych
mozliwosciach
regeneracyjnych
skory.
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Nadmiar sebum,
podraznienie,
przewlekly ru-
mien, zaskorniki
1 stany zapalne
to oznaki skory
rozregulowane;.

Symptomy skory

rozregulowanej:

e nadmierna suchos¢ naskorka,
problem z wchtanianiem
kosmetykow,

e idiopatyczne zmiany, krosty,
grudki, zaskorniki,

e nadmiar sebum,

e sktonnosc do podraznien,

e nadwrazliwosc¢ na kosmetyki,

e dtugi okres gojenia.

Seria zabiegéw kosmetologicznych
nie powinna by¢ wykonywana w cza-
sie dtuzszym niz 2-3 miesiace.

PRZYWROCENIE
ROWNOWAGI

Odwrocenie
przez niewtasciwg pielegnacje i tryb

zmian  wywotanych
zycia jest procesem dtugofalowym.
Dla powodzenia terapii wazna jest
edukacja klienta w zakresie kazdego
z nizej wymienionych zalecen. Klient
powinien zdawaé sobie sprawe, ze
na stan skéry wptywajg zaréwno sto-
sowane zewnetrznie kosmetyki, jak
i hormony, dieta czy sen.

Regulacja produkgji toju, zmniejsze-
nie stanéw zapalnych i wrazliwosci
skéry to najwazniejsze zadania w te-
rapii skory rozregulowane;.

Terapia skéry rozregulowanej po-
winna obejmowac:

1. Ograniczenie ilosci kosmetykdw
pielegnacyjnych. Czasowa rezygna-
cje z kosmetykdw, takich jak maski,
peelingi, produkty z kwasami i reti-
nolem.

2. Systematyczno$é profesjonalnej
pielegnacji. Wykorzystanie w zabie-
gach skfadnikéw przeciwzapalnych
i tagodzacych (witamina C, tokoferol,
glukonolakton, kwas laktobionowy,
kwas ferulowy, pantenol, resweratrol,
arginina). Zabiegi powinny by¢ rozto-
zone w czasie nie krbtszym niz 14-21
dni.

3. Regularne spacery. Stonce naj-
silniej wptywa na uktad hormonalny.
Regularne spacery i obcowanie z na-
turg zapewniajg uwalnianie hormo-
néw, ktére regulujg prace organdw
dokrewnych.
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4. Nawodnienie. Enzymy, ktére
odpowiadajg za regeneracje komé-
rek i stabilizacje proceséw bioche-
micznych, pracujg poprawnie jedy-
nie w warunkach odpowiedniego
nawodnienia organizmu. Za nawilze-
nie skory odpowiadajg ptyny i NNKT
(obecne m.in. w olejach z wiesiotka i
ogodrecznika).

5. Ograniczenie spozywania zyw-
nosci przetworzonej, bogatej w cu-
kry proste, produktéw odzwierzecych
i glutenu.

6. Zwiekszenie podazy antyoksy-
dantéw — zielone warzywa, ciemne
owoce (bordéwki, zurawina, ciemne
winogrono).

7. Aktywno$é fizyczna.

8. Detoksykacje organizmu — sau-
ny, rezygnacje z alkoholu, wzmocnie-
nie funkcji watroby (sylimarol, herba-
ta z mniszka lekarskiego).

9. Sen. Podczas snu wytwarzana

jest melatonina, hormon i antyoksy-
dant, ktéry przyspiesza regeneracje
i powstawanie nowych komérek.
10. Poprawe pracy jelit, diagno-
styke i celowana probiotykoterapie.
Jelita petnig szereg istotnych dla
skory funkgji: to tu wytwarzane sg wi-
taminy z grupy B, biotyna, hormony,
serotonina, TSH; odpowiadaja tez za
wchtfanianie skfadnikéw odzywczych
i funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego. Dysbioza, SIBO czy prze-
puszczalno$é jelit to czeste problemy
pacjentéw z idiopatycznymi zmiana-
mi na skorze.

Podsumowanie:

W  praktyce kosmetologa rzadko
mamy do czynienia ze skora, ktdrg
tatwo mozna sklasyfikowac. Zmiana
trybu zycia, przewlekty stres, dieta
bogata w cukry proste, biatko od-
zwierzece, a takze nadmiar sktadni-
kéw aktywnych w pielegnacji skory
sprawiaja, ze do gabinetéw kosme-
tologicznych coraz cze$ciej zgtasza-
ja sie pacjenci, u ktérych wystepuje
szereg zaburzen. Pielegnacja sko-
ry nie moze ograniczaé sie jedynie
do protokotéw zabiegowych. Ho-
listyczne spojrzenie kosmetologa
i wspotpraca obu stron stanowig
podstawowy czynnik w terapii skory
rozregulowane;j.






